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CAPACITACION EN SEGURIDAD

Cursos:

Trabajo en Altura en techumbres
y azoteas

Informacion general

))) Objetivo

Al término del curso los participantes seran capaces de aplicar
las técnicas basicas de trabajo seguro y eficiente en techumbres
y azoteas, basado en la Norma Chilena 1258 y la Guia Técnica
para la Seleccidn y Control de Equipos de Proteccién Personal
para Trabajos con Riesgo de Caidas del Instituto de Salud
Publica (ISP).

) Pre-requisitos

Manejo de lectoescritura hispana y condiciones fisicas acordes
a la labor a desempefiar para trabajos en altura sobre 1.80
metros.

22> Metodologia

El relator realizara exposiciones empleando medios
audiovisuales en sala de clases con ejemplos claros y cotidianos
y utilizard equipos de trabajo reales para incrementar la
capacidad de aprendizaje de los participantes.

En el ambito practico, el instructor trabajara con grupos de 5
personas, utilizando una plataforma de un andamio para simular
una azotea y un techo en desnivel para simular trabajos en
techumbre. El resto de los alumnos trabajarad en ejercicios de
suelo con un segundo instructor, repasando lineas de vida
horizontales y tensién de cuerda para puntos de anclaje.
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Contenidos

)») Modulo Teodrico

> Normas de seguridad para trabajo en altura (DS 40, DS 594,
CIRCULAR 2345, NCh 1258, OSHA 2-1.29, OSHA 29 CFR 1926,
Guia Técnica del ISP)

Y Causas y prevencion de caidas: consecuencias y dafios al cuerpo
humano, sindrome del arnés por suspension

) Sistemas de proteccion, restriccion y detencién de caidas

) Partes de un sistema anticaidas: conectores, arneses, lineas de
seguridad, absorbedores de energia, anclajes y conectores de
anclajes, detenedores de caida y bobinas retractiles

) Fases de una caida, analisis de accidentes y factor de caida

> Maniobras de trabajo en altura (uso de equipos anticaidas,
sistemas de auto rescate)

) Tipos de anclajes y poleas: normativa y resistencia Kilonewton
(kN)

> Inspeccidn en altura: cuerdas, estructuras, progresion, trabajo y
maniobras

) Riesgo Eléctrico (alta y baja tensidn)
> Mantencién y uso de equipos de proteccién personal

) Permisos de trabajos

)Y Méddulo Practico

> Nudos para maniobras de trabajo con cuerdas, instalacién de
linea de vida, anclajes

> Simulacién de trabajo en techumbres y azoteas
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