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CAPACITACION EN SEGURIDAD

Cursos:

Manejo Manual de Cargas

Informacion general

))) Objetivo

Al término del curso los participantes conoceran las técnicas
para el traslado manual de cargas superiores a 25 kg. a través de
ventajas mecanicas, y comprenderan los riesgos y posibilidades
de contraer enfermedades profesionales o lesiones graves por la
mala manipulacién y manejo de cargas.

) Pre-requisitos

Manejo de lectoescritura hispana, mayor de 18 afios y salud
compatible con el curso a realizar. Mujeres embarazadas no
pueden realizar el médulo practico de este curso.

22> Metodologia

El relator expondra los aspectos tedricos, empleando medios
audiovisuales en sala de clases. Analizaran accidentes vy
principales lesiones asociadas, lo que incrementara la capacidad
de aprendizaje de los participantes y permitira presentar
medidas de control y prevencion para el manejo manual de
cargas.

Se utilizaran ejemplos practicos para el traslado de objetos
pesados y técnicas para el izaje de estos.

Cédigo Sence

Contenidos

)»> Modulo Teodrico

> Normativa legal vigente (Ley N°20.001 y 20.949) y estadisticas de
accidentes laborales por el manejo manual de carga e izaje

> Ergonomia y trastornos musculoesqueléticos

> Revision de implementos para izaje y ventajas mecanicas,
reconocimiento de las técnicas de trabajo

) Definiciones y peligros asociados a la exposicion laboral de
manejo manual de cargas e izaje, accidentes comunes y cémo
evitarlos

)»») Méddulo Practico

> Postura corporal para levantamiento de objetos pesados
) Ventajas mecanicas

) Sistemas de poleas

Requisitos de aprobacion Cantidad de participantes

8 horas 1237950078

75% asistencia

60% rendimiento 30 participantes
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